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 קְרִיאָה 

 Совет для семейного чтения
Совместное чтение книг может вызвать у детей мысли, чувства и ощущения: как птенец,

они могут почувствовать себя маленькими и хрупкими, как Эфрат, они могут ощутить,
что их не понимают, либо могут решительно продолжать поступать так, как им кажется

правильным. Сядьте близко к ребенку, сопровождая чтение успокаивающими
поглаживаниями: такой контакт сближает детей и родителей и укрепляет в малышах
веру в то, что есть человек, который их поддерживает, и прислушивается к чувствам,

.которые вызывает у них этот рассказ

 שִׂיחָה 

 Расти
Крохотный как орешек растет, и Эфрат, которая проявляет самостоятельность и

ответственность, растет с ним. Побеседуйте с детьми и спросите у них, в чем они стали
взрослее и ответственнее, чем раньше – может быть, они ухаживают за животными,

например? Делают что-то сами? Помогают по дому или друзьям? Всегда стоит напомнить
детям о тех сферах, в которых вы, родители, видите, что дети развились и повзрослели.

 .Это создает у детей приятное чувство и укрепляет ощущение уверенности в себе
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 לָצֵאת הַחוּצָה 

 Помогаем животным
Вы тоже можете помочь животным, находящимся поблизости от вас: можно соорудить
кормушку для птиц с крошками хлеба, поставить миску с водой для кошек, смастерить

табличку для защиты муравейника, либо вместе придумать собственный вид помощи
.животным, которые обитают рядом с вами

 יְצִירָה 

 ?Где животные
На иллюстрациях в книге изображены разные животные – некоторые из них куклы,

рисунки и игры, некоторые настоящие, а другие вообще обитают в мыслях детей.
?Сможете ли вы их найти

 לָצֵאת הַחוּצָה 

 Скакать, прыгать, летать
Любите двигаться? Взгляните не страничку, где Крохотный как орешек учится летать, и

попытайтесь подвигаться, вдохновившись рассказом: можно отрастить себе крылья,
 .попрыгать, поскакать, и, возможно, даже полетать понарошку

 הַשְׁרָאָה 

Pinterest

 .«Идеи для поделок, песен и других занятий на Pinterest «Пижамной библиотечки

https://www.pinterest.com/grinspoonisrael/%D7%A7%D7%95%D7%98%D7%9F-%D7%91%D7%95%D7%98%D7%9F/
https://www.pinterest.com/grinspoonisrael/%D7%A7%D7%95%D7%98%D7%9F-%D7%91%D7%95%D7%98%D7%9F/
https://www.pinterest.com/grinspoonisrael/%D7%A7%D7%95%D7%98%D7%9F-%D7%91%D7%95%D7%98%D7%9F/
https://www.pinterest.com/grinspoonisrael/%D7%A7%D7%95%D7%98%D7%9F-%D7%91%D7%95%D7%98%D7%9F/
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