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 כְּלָלִי 

 Занятия в кругу семьи
איזידורה אינה לבדה במהלך היום;  אווז קטן מלווה אותה לאורך הסיפור! תוכלו לשתף את יל

Многие обстоятельства делают утро Изидоры серым и хмурым. Вы и ваши дети
можете поискать в иллюстрациях то, что беспокоит и нервирует Изидору. Можно
спросить детей, случается ли и им вставать утром с левой ноги. Тяжело ли и им в

?такое утро? Что тяжелее всего в такое утро? И что они делают в таком случае
Изидора не одинока в этот день: маленький гусь сопровождает ее на протяжении
всего рассказа. Можно рассказать детям о той помощи, которую вы получаете от

друзей или от членов семьи, когда у вас плохое настроение, и предложить им
.подумать, кто своим присутствием помогает им поправить плохое настроение

Изидора избавляется от хмурого утра и «превращает» его в сладкий пирог. Вы тоже
можете приготовить пирог или торт и сделать его еще слаще, покрыв его

шоколадной крошкой, изюмом или кусочками конфет. Можно представить себе, что
добавки символизируют трудности в жизни детей, и таким образом

.«продемонстрировать значение выражения «из сильного вышло сладкое
Изидора очень деятельна – она пляшет, пропалывает, печет и в конце съедает весь

пирог. Предлагаем вам придумать с детьми десять способов того, как бороться с
плохим настроением. Можно вместе приготовить список, раскрасить его и повесить

.на видном месте, чтобы при необходимости можно было о нем вспомнить
Мало-помалу цвет иллюстраций в книжке меняется от черного и серого до

розового. Можно объяснить детям символику разного цвета, например, то, что
розовый цвет – это символ радости и положительных эмоций. Можно вместе

приготовить «розовые очки» из картона и прозрачного розового целофана, надеть
!их и обратить внимание на то, что все выглядит в них по-другому

?Как вы думаете, съесть весь пирог сразу – это хорошая мысль
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Вы можете сочинить другой конец рассказа. Мы приглашаем вас прислать свою
версию нам на сайт Пижамной библиотечки pj.crunchcart.com Мы будем рады

!представить ее на нашем сайте

דיכם בָּעזרה שאתם מקבלים מחברים או מבני משפחה כשיש לכם מצב רוח רע, ולהציע להם לחשוב מי מלווה
אותם ועוזר להם «להמתיק» מצבים קשים.
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