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 כְּלָלִי 

 Занятия в кругу семьи
— Дувшан и мама много дел делают вместе. Рассмотрите картинки в книжке вместе с
детьми и перескажите по ним рассказ своими словами. Попросите вашего ребенка
пересказать рассказ от имени маленького Дувшана. А потом предложите ему выбрать 
какое-либо совместное занятие, описанное в книжке, и займитесь им или чем-либо
похожим на него вместе.

— Уважение к родителям: это хорошая возможность поговорить с детьми о том, как вы
оказываете (или оказывали) уважение своим родителям  и как ваши маленькие дети
оказывают уважение вам.

— Дувшан помогает маме в саду и на кухне. Ваши дети тоже могут оказать уважение вам
помощью по дому. Например, принести из холодильника продукты к ужину,
рассортировать носочки, протереть пыль  влажной тряпочкой …  Для детей это
возможность почувствовать, что в их помощи нуждаются, и что они могут и должны
помогать.

— Как и Дувшану, многим детям нравится приготовить  сюрприз  родителям и проявить
свою самостоятельность: самим одеться, умыться, собрать игрушки. И также, как мама
Дувшана, вы можете порадоваться  доброй воле ваших детей – и приготовить  маленький
сюрприз и для них тоже.

— Часы «терпения»:  дети могут проявить большее терпение, если будут знать, когда
точно закончится «время терпения». С помощью будильника или песочных часов
покажите детям, когда это время закончится, и спланируйте с ними, чем можно заняться
вместе после этого.
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— Маленьким детям иногда трудно придумать, чем они могут занять себя. Можно
приготовить для них альбом «Я сам (сама) могу» и собрать в нем картинки разных дел. На
каждом листе в этом альбоме можно представить картинкой или фотографией какое-
либо занятие и написать «я могу нарисовать…», «я могу вырезать…», «я могу полить
цветы» и т.д. Альбом поможет детям выбрать себе занятие, и после этого вы сможете так
же, как мама-медведица, сказать своему ребенку: «Ой, детка моя, какой (какая) же ты
умница!»
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